01.04.2025

Czwartek
03.04.2025

Zupa jarzynowa
klopsiki drobiowe z
indvka
sosem $Smietanowym
kasza gryczana
warzywa z pary z
pestkami dyni/ suréwka

Z buraczkéw
KOmpot; woda z

Bezmleczna/bezglutenowa
Zupa jarzynowa
klopsiki drobiowe z indyka

sosem $mietanowym
kasza gryczana

WEGE/BEZ RYBY
Zupa jarzynowa

kuleczki z
ciecierzycy
sosem Smietanowy

warzywa z pary z pestkami_ g

dyni/ suréwka z buraczkow

kompot/ woda z owocowa A

roso6t z makaronem

rosot z makaronem

duzy

nauggetsy z sosem nuggetsy z panierka
czosnkowym bezglutenowa nuggetsy warzywne | 90g 708
ryz ryz s & ' g 150 100
safata %’sosem satata z sosgm winegret/ X SWI:Lg\;\Iz:nI:’ZIEN ) )
winegret/ mini 23 & ,1‘ 150g | 100g
R mini marchewki
kompot/woda z miet3 i kompot/woda z mietg i 250ml | 250ml
cytryna cytryna # “
krupnik z kaszg jaglang i| krupnik z kasza jaglang i krupnik z kasza
; . 250g | 250g
natka natka jaglana i natka
gulasz warzywny z
gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy dodatkiem 90g 70g
ciecierzvcy
kluski $laskie kluski $laskie kluski $laskie 150g | 100g
surowka z ogdérka surowka z ogérka surowka z ogoérka
kiszonego/ fasolka kiszonego/ fasolka kiszonego/ fasolka | 150g | 100g
szparagowa zo6tta szparagowa zotta szparagowa zotta
kompot / woda z
cvtrvna kompot / woda z cytryna 250ml. |250ml.
krem marchewkowy krem marchewkowy krem marchewkowy | 250g | 250g
ryba w cie$cie ( miruna) rybaw clescie makaron z sosem 90g | 70g
kukurydzianym Smietanowvm
ziemniaki ziemniaki DZIEN MARCHEWKI | 1505 | 100g
suréwka coles}.a\'/v / suréwka coles%.a\./v / 150g | 100g
marchew mini marchew mini —
kompot/ woda z mietg kompot/ woda z mietg & - 250ml. |250ml.



https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

Poniedziatek

2025-04-07

Wtorek
08.04.2025

zupa z dodatkiem
ciecierzycy
pierogi ukrainskie

z cebulka
suréwka z kapusty
pekinskiej

herbata pomaranczowa

zupa kalafiorowa

sos bolognese

makaron spaghetti
surowka z ogodrka
kiszonego

kompot/woda z cytryng

zupa zacierkowa

kotlet mielony
tradycyjny
ziemniaki

marchew z groszkiem/
suréwka z kapusty
czerwonej parzona

kompot/herbata
malinowa

barszcz ukrainski

bitka wieprzowa
duszona
Kasza gryczana

marchew z groszkiem /
suréwka z kapusty biatej
z papryka $wiezg

zupa z dodatkiem
ciecierzycy
pierogi z owcami

polewa owocowa
suréwka z kapusty
pekinskiej

herbata pomaranczowa

zupa kalafiorowa

sos bolognese
makaron spaghetti

suréwka z ogérka kiszonego

kompot/woda z cytryng

zupa zacierkowa

kotlet mielony z butka
bezglutenowa
ziemniaki

marchew z groszkiem/
suréwka z kapusty
czerwonej parzona

kompot/herbata malinowa

barszcz ukrainski

bitka wieprzowa duszona

kasza gryczana

marchew z groszkiem /
suréwka z kapusty biatej z
papryka swieza

kompot/woda z cytryng

Kompot/woda z cytryng

zupa z dodatkiem ‘ 2C00 ‘ 27ENG
ciecierzy 7 kwietnia
pierogi ukrai S _ ) :
 cebull Vf'a{ow/xﬁ. Dzien Zdrowia
surowkazka | |
pekinski
herbat:
pomarancz
250ml. |250ml.
250g | 250g
sos pomidorowy z
bazylia 708 708
150g | 100g
150g | 100g
250ml | 250ml
250g | 250g
burger buraczany z 120 100
soczewicy & &
@@{f\ _ % 150g | 100g
9 s ,
150g | 100g
v
. -g
S \i 250ml | 250ml
6) % o’. \G)
ﬁ
6 & (¢ 250g | 250g
boczniaki
panierowane 708 7%
150g | 100g
marchew z
groszkiem / sur6wka
z kapusty biatej z 150 | 1008
papryka Swieza
250ml | 250ml




PONIEDZIALEK
14.04.2025

WTOREK
15.04.2025

SRODA
16.04.2025

zupa pomidorowa z ryzem

ryba panierowana
ziemniaki
suréwka z kapusty
kiszonej/ fasolka
szparagowa

kompot/woda z
pomaranczami

zupa kapusniak

kluski leniwe
marchew z
brzoskwiniami
kluski leniwe
marchew z
brzoskwiniami
kompot/ herbata
pomaranczowa

krem warzywny

kurczak w sosie Alfredo

makaron penne

satata z sosem /kalafior
z masetkiem

kompot/woda z mietg i
cytryng
rosol z makaronem
kotlet schabowy

ziemniaki

buraczki zasmazane

/surowka z kapusty
pekinskiej

kompot/woda
pomaranczowa

zupa pomidorowa z ryzem

niezabielana 250g | 2508
ryba panierowana B/G kopytka z sosem 120g | 100g
ziemniaki 150g | 100g
surowka z kapusty kiszonej/ 150g | 100g
fasolka szparagowa
kompot/woda z 250ml | 250ml
pomaranczami
zupa kapusniak 250g | 250g
kopytka z sosem kluski leniwe 300g | 250g
marchew z brzoskwiniami march(.evx./ z . 150g | 100g
brzoskwiniami
kopytka z sosem kluski leniwe 300g | 250g
o marchew z
marchew z brzoskwiniami brzoskwiniami 150g | 100g
kompot/ herbata 250ml. | 250ml.
pomaranczowa
krem warzywny 250g | 250g
kurczak w sosie alfredo sos z tofu 90g 70g
makaron penne
bezglutenowe makaron penne 150g | 100g
satata z sosem / kalafior 150g | 100g
kompot/woda z mietg i 250ml | 250ml
cytryna
rosot z makaronem 250g | 250g
90g | 70g +
kotlet schabowy placuszki z cukinii | +60g | 30g
S0S SOSs
ziemniaki 150g | 100g
buraczki zasmazane
/surowka z kapusty 150g | 100g
pekinskiej
kompot/woda 250ml | 250ml
pomaranczowa



http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan
http://www.kwestiasmaku.com/przepis/surowka-z-kapusty-pekinskiej-jarmuzu-i-gruszki-z-orzechami-pekan

zZupa z soczewicy zZupa z soczewicy 250g | 250¢g
120g [100g +
pulpeciki z sosem pulpeciki z sosem klopsiki z kalafiora | +60g | 30g
Sos Sos
kasza bulgur kasza jaglana 150g | 100g
marchew.mml z marchew mini z masetkiem 150g | 100g
masetkiem
kompot/ wpda z cytryng| kompot/ wpda z cytryng i 250ml | 250ml
i miodem miodem
zupa z zielong
zupa z zielong fasolka zupa z zielong fasolka fasolka 250g | 2508
makaron z makaron BG z makaron z 120g | 100g
sosem napili ze $wiezg sosem napili ze Swiezg sosem napili ze
bazylia bazylia Swiezg bazylia
brokut brokut brokut 150g | 100g
kompot/ herbata
owocowa kompot/ herbata owocowa 250ml. | 250ml.
kapusniak z pomidorami| kapu$niak z pomidorami kapusniak 2 250 250
p p p p pomidorami & &
makaron z truskawkami| makaron z truskawkami makaron z . 350g | 250g
truskawkami
i serem i serem 80g 60g
owocowe rozmaitosci 100g | 75g
:ompot/ herbata malinow| kompot/ herbata malinowa 250ml | 250ml
WTOREK
22.04.2025
zupa pieczarkowa zupa pieczarkowa zupa pieczarkowa z 250g | 250g
porem
potrawka z kurczaka potrawka z kurczaka 90g+60) 70g+3
gulasz warzywny z | gsos |0gsos
dodatkiem
ryz ryZ ciecierzycy 150g | 100g
kalaf_lor z masetkiem / kalafior z masetkiem / mix
mix satat z sosem . 150g | 100g
: satat z sosem winegret
winegret
SRODA kompot/ woda z cytryng| kompot/ woda z cytryna 250ml. |250ml.
23.042025 | 0870101015 ]




CZWARTEK
24.03.2025

PONIEDZIALEK

28.04.2025

WTOREK

zupa dyniowa z

zupa dyniowa z makaronem

makaronem bez.glute.nowym 250g | 250g
niezabielana
kotlet pozarski kotlet pozarski kotlecik z kalafiora | 120g | 100g
ziemniaki ziemniaki 150g | 100g
chrupigca salata z chrupigca satata z
dodatkiem papryki, |dodatkiem papryki, ogérka i 150g | 100g
ogoérka i rugali / brokuty rukoli / brokuty
kompot/woda z mieta i kompot/woda z mieta i 250ml | 250ml
cytryna cytryna
aromatyczna zupa a.romatyczr.la zupa 250g | 250g
pomidorowa pomidorowa niezabielana
kaszotto z
paluszki rybne paluszki rybne warzywami 120g | 100g
ziemniaki ziemniaki 150g | 100g
suréwka z kapusty
kiszonej / bukiet surowka z kapusty kiszonej 150g | 100g
warzyw / bukiet warzyw
kompot{ woda kompot{ woda 250ml | 250ml
pomaranczowa pomaranczowa
ogorkowa ogorkowa bez Smietany ogorkowa 250g | 250g
pierogi z migsem pierogi z migsem pierogi z serem 375¢ | 250g
wieprzowym wieprzowym BG —
z duszong cebulkg z duszonag cebulka L
warzywa z pary warzywa z pary 100g
kompot/woda smakowa| kompot/woda smakow 2804 250ml
Dziew Sera Camembey
barszcz czerwony barszcz czerwony barszcz czerwony | 250g | 250g
pa%eczlfa z kurczaka pa}eczlfa z kurczaka Kotlety kalafiorowe | 90g 70g
pieczona pieczona
ryz ryz 100g | 75g
suro6wka z dodatkiem |suréwka z dodatkiem pora /
pora / fasolka fasolka szparagowa z
szparagowa z masetkiem i tarta butka 150g | 100g
masetkiem i tarta butka bezglutenowa
kompot/woda smakowa| kompot/woda smakowa 250ml | 250ml

29.042025 [0 |




SRODA

2025-04-30

delikatna zupa fasolowa
makaron spaghetti
z sosem carbonara
marchewka z

masetkiem/mix satat z
sosem vinegret

kompot/woda smakowa

delikatna zupa fasolowa
makaron spaghetti BG
z sosem pomidorowy
marchewka z

masetkiem/mix satat z
sosem vinegret

kompot/woda smakowa

delikatna zupa
fasolowa
makaron spaghetti
Z sosem
Smietanowym
marchewka z
masetkiem /mix
satat z sosem
vinegret
kompot/woda
smakowa

250g
90g
100g

150g

250ml

250g
70g
75g

100g

250ml




