
Ogólnopolski Program Edukacyjny 

"Ratujemy i Uczymy Ratować" 

realizowany pod patronatem Fundacji 

WOŚP 

 

W roku szkolnym 2021/2022 w klasach 1-3 prowadzony był Program 

Edukacyjny "Ratujemy i Uczymy Ratować". 

Celem programu była nauka  elementarnych zasad udzielania pierwszej pomocy 

oraz kształtowania w dzieciach umiejętności prawidłowego zachowania się, kiedy 

ktoś obok potrzebuje pomocy. 

Dzięki Fundacji WOŚP - która wyposażyła szkołę w specjalne książki dla uczniów, 

fantomy - film animowany zajęcia przez panią Agnieszkę Cichoń przeprowadzone 

były w sposób ciekawy bardzo fachowy. 

Tematy dla poszczególnych klas były następujące: 

Klasy I – zapoznanie z numerami alarmowymi, pracą służb ratowniczych i nauka 

wzywania pomocy. 

Klasy II – sprawdzanie oddechu i pozycja boczna bezpieczna – ćwiczenia 

praktyczne. 

Klasy III – pojęcie reanimacji, resuscytacji, sztuczne oddychanie i masaż serca – 

ćwiczenia praktyczne. 

Dzieci oswajały się z tak ważnymi zagadnieniami i kształtowały właściwe nawyki 

– mamy nadzieję, że pierwsza pomoc stanie się dla nich czymś naturalnym. 

 

 



 

 

 

 

 


